เพียร ผดุง แดน ราช อนุ สร ถ! 


ที่ ร?! ลึก ใน ฑนบำเฟ้ ญ กุ คล ฒา ปน กิจ คน 

นา' ง เกย 10 คุ' ง แค นฑ' ใ]' 

. ( ถาวร  แช่ม ประไพ  ) 

294.307 

พ 949 ถ I ณ วิด มกุฎ กษํ ตริ ยา ราม 

1 ,1 

1 ๒๕  ม นา คม  ๒๕0๕ 


เพียร แดง แดน ราช อนุ สรณํ่ 


พ็ร ๙ ลึก ใน งาน บำเพ็ญ กุด ลฌา บ่น กจ คน 


นา' ง เกีย โผ คุ' ง แค ฆฑ ซ'' 

( ถาวร  แช่ม ประไพ  ) 

ณ วิด มกุฎ ก ษ ตริ ยา ราม 
เอ&  มีนาคม  ๒ & 0 & 


* * 9 


เลข ห^  -^0ใ 

&0'  ค 

ษ ท* ทะฟ้ ยน  ออ 


กำ ไว อา ถ ย 


คุณ แม่ 
วง^าคณาญาติ 


ผู้ เบน ยอด ที รก ของ ลูก และ หลาน  ๆ ตลอด บรรดา 
ได้ จาก ไป ลู่ ปรโลก ด วยเ 'ส์น โลหิต ใฬม อง แตก 


เหลือ ไว้ แต่ เพียง  ความ^ รท ซา.  ความ กรุณา.  ๒ บอ อม อารี  ม รณ 
กรรม ของ คุณ แม่ ผู้ ยิง ดวย พระ คุณ  ย่อม นำ ความ  โ^ก ๙! รา' โท มนํลื มา 
ลู่ ลูก หลาน  ญาติ พี นอง ทีอ ยู่เบ อง หลง เบน ธรรมดา 

คุณ แม่  เบน ผู้มี ฬิ ย อ่อน นอ ม และ เลอ ม ใ'^ รท ซา  ใน 

พระ บวร พุทร^ า ๙ นา เบน อย่าง ยิง  ห มน ทำ บุญ ให้ ทาน ตาม โบราณ 
ประเพณี  และ ตาม โอ กา' ส์อน ควร  เซ่น ใน เท^กาล เขา พรรษา  และ 
ตรุษ & ๆ รท ต่าง  ๆ นอก จาก เนียง ใลื บาตร ลืงปิ นโฅ พระ ตาม อาราม 

ต่างๆ  เบึน เนือง นิจ  เมือ ยงมื ชีวิต อยู่ ก ได้ อบรม'^ ง ลอน บุตร  และ 

หลาน  ให้ ต1 งอ ยู่ ใน ความ ฃยน ห มน เพียร  ม^ม มา คารวะ  และ มืใจ 
มน คง ต่อ หล กซร ร มอน เบน ค0 าลื ง^อ นของ' ส์มณ โค ดม เจา  พอ ใจ 


แจก จ่าย' ส์งค หวต อุ  (1  แก่ คน ยาก จน เฃญ ใจ ทุพพลภาพ  ตาม กำ ล่ง 

ท รพย่  ท่าน เบน ผู้ตไ อยู่ ใน พรหมวิหาร  6 มี  เมตตา,  กรุณา, 

มุทิตา,  อุเบกขา  ฌึน ตน 


เมือ เวลา จะ! น ลม หายใจ  กมื อาการ เบน ปกติ  ดวย ผลา 

ฬิงล่ ที ท่าน ได้ บำเ พญ คุณ งาม ความ ด ดง ที ได้ กล่าว มา แล วิ ไนฌ อง ตน 
จึง เบน เห คุใหั ลูก หลาน วง^าคณาญาติ  และ ผู้ ใกล้ ชิด มี ความ อา ลย 

อาว รณ ใน การ ที ท่าน จาก ไป ตาม^ ภาพ ของ ล่ง ฃาร  ชง' ไม่ ม ผู้' ใด' จ 

หลีก เลียง ได้  ดวย อาน ภาพ ทาน,  ^ ล,  ภาวนา ที ท่าน ได้ บำเ พญ^ ง 
6 มไวั  ขอ จง นำ ล่ง วิญญาณ ของ ท่าน ไป ล่คุ คติ ภพ ดวย เทอญ. 

จง กล  วา นิช ชา 


3.6 


นาง เพียร ฆ ดุน เดน ราช 

( ถาวร  แช่ม ประไพ ) 

ชา ตะ  ฟ้  เมษายน  ๒๔๒๓ 
ม ตะ  ๑๔  มิถุนายน 


เ&) ๕ (ว ๓ 


นาง เพียร ผด ง แดน ราช  ( ถาวร  แซม ประไพ  ) 

ชา ฅะ ว น่ทฟ่  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๒๓ 

มรณะ วน ท ๑ 4 มิถุนายน  พ/!.  ๒ & 0๓  ณ โรง พยาบาล ทิริ ราช 
๓๒๖  ตำ บ' ลฟ้ ริ ราช  อำเภอ บางกอก นอ ย จง หวด ธนบุ ร โดย โรค 
ฟ น โต หิต  เนฟ้ มอง แตก 

ท่าน เบน ผู้มนิ ฟ้ย อ่อน นอ ม และ เอือม ใฟ้ฟ้ รท ขา ใน พระ บวร 
ทุทธ ฟ้าฟ้ นา  ห มน ท่า บุญ ให้ ทาน ตาม โบราณ ประเพณี  แตะ โอ กา' ส 
อน ควร  เซ่น ใน เทฟ้ กาล เขา พรรษา และ ตรุษ ฟ้า รท ต่าง  ๆ นอก จา กน 
ยง ท่า การ ใฟ้ บาตร  แ' ละ ฟ้งปิ น โต พระ ตาม อาราม เบน เนือง นิจ  เมือ 
ยง มืซิวิ ตอ ย, กใดั อบรม ฟ้ง ฟ้อน บุตร หลาน  ให้ ตง อยู่ ใน ความ ขยน 

ห มน เพียร  มฟ้ม มา คารวะ  และ มืใจ มน คง ต่อ หล ก ชร รม  อนเ บน 
คำ ฟ้ง ฟ้อน ของ ฟ้ม ณ' โค ดม เจา  ท่าน มก แจก จ่าย แก คน ยาก จน!’ ฃญ ใจ 
ทุ พล ภาพ  ดวย ฟ้งค หวต ถ 4.  ท่าน เบน ผู้ฅํง มน อยูใ นม ม ห มว หา ร 4 
คือ  เมตตา,  กรุณา,  มุทิตา,  อุเบกขา 


คุณ จง กล  วๅนิ ช ชา  ปรารภ ว่า  อยาก จะ พิมพ หน ง ล่อ 'ส์ก เล่ม 
หนึง  เทือ เบน บรรณาการ แก่ ท่าน ผู้มี เกย รติ และ ญาติ มิตร  ที มา 

ร่วม งาน บำเ พ ญ กุ เศ ลฌา บ่น กิจ^ พ ของ คุณ แม่ ถาวร  เพ ยรผ ดง แดน ราช 
(แช่ม ประไพ)  ผู้ วาย ชน ม ขา พ เจา ผู้ล่ก ยินดี และ เบน เกียรติ  เพราะ 
ท่าน ผู้ ล่วง ลบ ดบช พ แล วน  เบน ผู้ท เคารพ รก ใคร่ ของ ซาฬ เจา เ ๙ มอน 
หน ง ญาติ ผู้ใหญ่  และ ใน โอกา^ เดียว กน  ฃาพ เจา ยง จะ ได้^ นอง 
คุณ ตระกูล วา นิซ ชา  ผู้มี นา ใจ เออ เพ1 อใหั ความ เมตตา แก่ ฃาพ เจา และ 
ครอบ ค ร0 วฉน ญาติ ฟ มอ 


ฃาพ เจา ผู้' ส์กฟ ย ดาย ที เวลา กระ ชน ชิด เกิน กวา ที จะ^ รรห าเร อง 
ที เหมาะ' ส์ม ได้  ท ไห นาที อนเ บน อาชีพ กต กอย ใน เวลา ที ดะ ตอง เร งง' บ 
จึง ไม่' ส์า มารถ ที จะ' ส์น อง เจตนา รม ณ ซอง ทาน ได้ เต มที  ตอง เก บ เลก 
ผ^ม นอ ย เท่า ที เวลา จะ อำนวย  หาก มอ ะ [ร ขาด ตก บก พร อง  หรอ 

ไม่ ดี งาม ประการ ใด ขอ ท่าน ผู้ผู้ท ไห ลาย ใปร ดอด ใพท แก อ'1 พ1’ จาด ว ย 
ดวย ฟ้จ จ1 วาจา  และ เดชะ บา รม ซอง พระ ง' เดน1 ดง' ยเจา พง  ๓ ท ง 


ผลา ฬิงล่ ทาน บริจาค อน บุตร หลาน และ ญาด พ1 ดง'  ได พร อม ใจ กน 

บำเ พญ  เพ อ เบน บุพ เปฅ พล แด ทาน ผู้ วาย^ นพ  ขอด ลบ น ดาล ใ หด กง 
วิญญาณ ของ คุณ แม่ ถาวร  และ คุณ พอ  ( ซน เพ อร ผดุง แดน ง' าช) 


ได้ ประ^ บุ ขใฬ ม ปราย ภพ ด วอ เพ อกร่ 


เจริญ  บุญ ม โท ฅม่ 


สภา อยู่ ท ไหน 

ก่อน ฟดีย น แปลง การ ปกครอง จากระบอบ ราชา ธิปไ ตยเ ฃาอ่ 
ประชาธิปไตย  เมือ  พ. ศ.  ๒4 ๘ & ก เกิด ม' ส์ภา ฃนแลว ใน อดีต 

แม้ ใน' ส์มิย พุทธกาล ก ม' ส์ภา  ท่าน ผู้ อ่าน ท ไห ลาย คง จะ รู้ ศึก แปลก ใจ 
และ กล่า วหา ว่า ผู้ เขย นฬีติ พุง เพ อ ไม่ ม ความ จริง  เมือ ยง ไม่ เปลี ยน 

ระบบ การ ปกครอง จะ ม ๙ ภา ได้ อย่าง ไร  ความ จริง ศ ภา เกิด' ขนแลว 

ใน' ส์มย พุทธกาล  พระ พุทธ เจา ทรง ดำรง ประธาน ๙ ภา  มี พระ ธรรม 
ก ถึก และ พระ เถรานุเถระ เบน ๙ มา ซิก  ร^ ธรรมนูญ ใน อดีตกาล กคึอ 

พระ ธรรม คำ^ ง' ส์อน เบน แม่ บท  พระ พุทธ อง ค ทรง เบน ผู้ช ขาด  [น 

บ ญ หา ตาง  พุ  โดย เท ยง ธรรม  จง นบ วา หล ก ประ ซา ธป ไต ย ได เก ดม 

แล ว ใน ศมย ดก ดำ บรรพ  ใน กาล ตอ  พุ  มาศ ภา กค อวด  หรอ ศาลา 
ธรรม  พระ เจา วดเ บน อง ค ประธาน ผู้ กุม อำนาจ  ทายก ทาย กา เบน 

๙ มา ซิก  ชาว บาน ผ้ใ ดม ความ ขด ของ พุก ฃ่ รอน  เจ บ' ไข  1ด บวย  หรอ 
จะ ทำ บ โ!] โกน จก บวช นาค อะไร  พุ  ก แล' วแต  ศม ภาร เจา1 ว ด1 จก ตอง 

เบน ที ปรึกษา ให้ ความ แนะ นำ ได้ พุก  พุ  ใ กก^  ใน ทาน อง น วด จง 
เบึน ศ ภา ซอง ชาว เรา1 ใน อด ต แ^ ละ บ่' จ พุ!! น นอก จา กวด จะ เบน ผให 

คำ ปรก ษาแลว  ยง เบน รม เพ ธร ม ไทร ใหแ กก^ พุ ล^ น พุ'11 ก ฆ ไ^1 อา ^ ^ 


ไ30 


ใน ยาม ว่าง จาก การทำ ไร่ ไถ นา แล ว คน 1ฒ าคน แก ก [ด อา ศยว ด เบน ท 
พก ม่อน  ถก เถ ยง ก่น ใน การทำ มา หา กิน  ใน เรือง การทำ บุญ พุ น ทาน 
เรือง ทุก ข รอน ทาง กาย และ จิต ใจ  รวม ความ วา  ว่ด กอ ๙ ภา เบน ทด บ 
ทุก ข โ^ก โรค ภย ให้ แก่ ชาว บาน  ทำนอง เด ย วก บ^ ภา ผู้ แทน ใน บด น 

บดนี  ชาว บาน ราน ตลาด พา กน ห่าง เหิน จาก ว ดอน เบน' ส์ภา 

แต่ ก่ง เดิม ฟีย  ใจ จง ขาด^ ล ธรรม  ขาด การอบรม  เม อ อำนาจ ของ 
ความ รูถึก ม่าย ตำ เขา ครอบ งำ  จง เบน ทาง  [หัก น เรา ทำ ความ ชว 

หมด ความ ละอาย  ม ฆ่า พ่อ ต แม่ ผู้ม บุญ คุณ  และ ละเมิด ต่อ ศีล ธรรม 
ขอ ห่าม  ซึง คน ใน' ส์มย ก่อน  เนน เขา ไม่ กระทำ กน 

ดวย เห ตน  ซอ ให้ เรา มา พด เรือง เทียว กบ เดก ต่อ ไป  เบน 

ธรรมดา ของ ก่ตว โลก ย่อม ม ความ ปรารถนา ทีจ  ะ ให้ บุตร ธิดา  ได้ ที บ 
ตระ กล ต่อ ไป  ทุก คน มี ความ ปรารถนา อย่าง นซึอ นอ ยู่ ใน1 ไจ ฟ มอ 

เพราะ คิด ว่า ลก จก ได้ ช่วย ตน เมือ แก่ เฒ่า ชรา  จะ ช่วย ตน เมือ เจ บ ไข้' ได้ 
ทุกฃ  จะ ได้ รบ ท รพ ย่มร ดก ที ตน หา โว ให้  พระ พุทธ องคิ จึง ตรล ว่า 

ปุ ตุ ตา  วตถ  มน' ส์' ส์านํ  บตร เบน ที ก่ง ของ มน ษยทํ ง หลาย  ใ น0 าส์ นา 

ก่  ฒ่  โ.  1 โ กิ,  \ ๆ กิ  กิ  กิ 
พร าหม ณเฃ าถอ วา  บุตร ชาย เบน ผิ ซวย พอ  [ห พน จาก ขุม นรก ซอ 

ปตฺต  อนห มาย ถึง ความ ทุกฃ รอน ทาง ใจ  เพราะ ไม่ มล กน น เอง  คน 
บาง คน ไม่ ม บุตร ก ไป เทียว หา หมอ  ใคร เขา บอกว่า ทำ วธีอ ยาง ไร 


๓ 


ตน จะ ได้ บุตร กบ เขา บาง  ก พอ  เจ ทา ว ขอ ยาง นน บาง  เพราะ ตอง การ 
ม บุตร ไว้ สิบ ๙ กล น8 น เอง  กรอบ กร ว ใด ขาด บุตร  กรอ บก รวน1 น ย่อม 

มก วาม เปล่า เปลี ยวเ ศ รา' ใจ ฟ มอ  บุตร ริ ดา คือ บุคคล ที ช่วย พ่อ แม่ ให้ 
เบน' ส์ฃ  แต่ บาง กราว บุตร ริ ดาน ไณห ละ ๙ ราง ขุม นรก ให้ แก่ พ่อ แม่ 

นำ แต่ กวา ม บุก ขมา ให้ พ่อ แม่ ตลอด  บาง กน ถึง กบ ผูก คอ ตาย  เพราะ 

ลูก ไม่ เชอ พง  บาง กนก บ่น ว่า  ถา รู้ อย่าง นีไม่ ม เ^ย เลย ก จะ ด นํกอ 
กวา ม พลาด หวง ของ พ่อ แม่ ใน เรือง ของ บุตร ธิดา 

พระ ทุท ขอ งก ทรง ตร^ ไว้ วา  บ่น บุตร ขิดา นนม อยู่1 ส์' าม1 จำพวก 


เพ อ, ใจ V 


๐ ! 


ร^ 


ควย กน กอ 


๑.  บุตร ขด าทฟ มอด วยพ อแม 
๒.  บุตร ธิดา ท ตำ กว่า พ่อ แม่ 
๓.  บุตร ธิดา ที ม^า นะ ๙ งก วา พอ แม 
กำ ว่า  ฟ มอ กน  ตำ กว่า  ลู งก1 ว่า น0 น หมาย ถ งก วาม ประ พฤต  ความ รู 
1 ฐานะ ทาง การ งาน และ การ เงิน ที ลูก  ๆ ได้ เบน อยู  มอ อู  พอ แมุพ ว ไป 
มก วาม ประ' ส์งกํ จะ ให้ ลูก ดก วา บุก วิ ก กาง  ไม อยาก  [ห ลูก ตา หรอ 

ฟ ม อก นก บ พอแ ม ใลก จะ เจ รญ กาว กน าไ ดก เพราะ อ บุ^ กก กวา 

วุฒิ ชนนี เอง  แต่ กวา มด ของอนุ ชก ก ตอง อา^ ยว บ่^ น1บนหลก  พอ 
แม่ จง ตอง รบ ผิด ชอบ ในเ รอง ก์เอ กอ อา งมาก 


การอบรม I ด็กใ น ขณะ เยา ววัย 

ดล ะ ฟ้ม มติ ว่า ท่า นม บุตร แล ว เบน หญิง หรอ ชา ยก ตาม 

เบน ลูก ของ พ่อ แม่ ทํงฟ้ อง  เขา คลอด ออก มา แล ว เบน หนา ทีฃ อง ท่าน 
ที จะ ตอง ประคบ ประคอง เขา ให้ อยู่ ใน ทาง ฑีด งาม ต่อ ไป  การ เลีย งด 
เดก ใน ระ  ยะ เยา วิว ย นีกเ บน เรือง ฟ้า ค ญ เหมือน กน  เพราะ ถา ทำ ถก 

วิ ซีก เบน การ ช่วย ให้ เขา กาว ไป ได้ เรียบ รอย  ถา ทำ ผิด พลาด ไป ก เลีย 
คน ได้ ง่าย  ใน เรือ งนี  ขอ ให้ ท่าน ผ้เ บ่น มารดา  ไป รด ฟ้น ใจ ใน 

เอก ฟ้า ร แผนก มารดา ฟ้งเ ครา ะห  ซึง กระทรวง ฟ้า ขา รณ ฟ้ซไ ด้พิม พ 

แจก บ่อย  ๆ ว่า  จง ทำ อะไร  ๆ ให้ เบน ร ะเบี ยบเ บน เวลา  ให้ เขา 
พก ผ่อน ตาม ส์ บาย  ไม่ ควร เอาใจ ใ บาก เกิน ไป  ไม่ ห่าง มาก เกิน ไป 
ช่วย เขา เมือ1 จำ เบืน เท่า น้ น เฟ้ ยง เดก รอง1 ให้  อย่า คิด ว่า น่า รำคาญ 

แต่ คิด ฬียว่ าเบึ นฬี ยง ดนตรี ซ้น ไพเราะ  เมือ ทุกอย่าง เรียบ รอย แล ว 
ปล่อย ให้ เขา รอง ไห้ ไป เถิด  การ รอง ไห้ ของ เดก เบืน การ ออก กำ ลง 

แบบ หนึง  ถา ท่าน เบึน กน ใจ อ่อน  พอ ได้ ยิน เขียง เดก ร่อ งก ถล้น่ 

เขา ไป ช่วย  เด กก จะ เอา ชนะ ท่าน ดวย การ รอง ไห้  ท่าน จะ ลำบาก ด้วย 
เรือง นภา ย หลง  ผู้ เขียน เคย เห นฝร ฬาม ภรรยา คู่หนึ ง ท่อ แม่ ไป 

ทำ งาน  นำ ลูก น้อย เขา ฃง ไว้ ใน กรง ใหญ่  ถึง เวลา จึง นำ อาหาร มา 
มอม ให้  ถา ยง ไม่ ถึง เวลา  เด กก อยู่ ตาม ลำ พ โง  ไม่ รอง ไห้  ไม่ 


รบกวน ผู้ ใด  ไม่ ทำ ให้ ใคร เดือด รอน  ร่าง กาย ก^ม บูร ณดื  เพือ น 
บาน ขาง เคย งพด กน ว่า  ฝ รง เลียง ลูก เหมือน กบเ ล ยง ฟ้นข  ความ จริง 
เขา ทำ ถก แล ว เรา ซิ มาก โป  เพราะ คอย พน อ เดก จน เคย ตว  หาก แต่ 
ไม่ ม ใคร คิด กน ในเ รอง น ถา ทำ ได้ อย่าง ถูก ทาง จริง  ๆ จะ ทำ ให้ เดก 

เจริญ พร อม ทง กาย ใจ  ความ ทำ คญ เรือง นีขน อยู่ กบ ความ รู้  ความ 
เอาใจ ใทํ  ของ พ่อ แม่ โดย แท้ 


การ นำ 1ด็ ก เข ไว ด 

เรา ท ไห ลาย ผู้ เบน วิ ญโบู ชน  ได้ ยอม รบ กน แล ว วา  ^า1 ส์ นา 
เบน หล กร กษา ใจ  คน จะ ด งาม ได้ ก โดย อา^ ย คำ^ อนเ บนเ ครอง 

ประกอบ ทำ คญ  ทุก ชาติ ทุก ภาษา จง ได้ พยายาม นำ เดก ของ เขา เอา หา 
^าเ ส์นา ติง แต่ เริม คลอด1 ใหม่  ๆ ชาว?] โร ปน บถอ  หา1 นาค ร, ส์ฅ  พา 
กน เอาใจ ใทํใ นเร อง เดก เบน อ ยา งด  เขา ทา การ ผก^ อนเ ดก ของ เขา 

ห้ริห นาท อน ตน จะ ตอง ปฐิบ ได ตอ หระ ถูเบ น เดา โน ^า^ นาฃอ า1, ฃา 
และ ด เห มอน วา เดก ของ เขา ได บ ตา าบเ ขา โด ดา  ^ า^ใ 4 ามค วาม]^ า^ไ ญ 
และ จำ เบน อ ยาง ไร  ใ นาง การ ชา าหุอ ข เรา โน' ส์มย โบราณ 

เดก เรย น หน ง1 ส์อ  [นวด  [ด ^บ การอบรม บ มห^ ย ใ' เา1 าาง ^า^ รเา 

ตลอด มา  เม อ เติบ โต ขน กได บา ช เอ^^ าหเ ณรบ าา  หระ บาง  ดง 


๖ 


มี ความ เขา ใจ ใน หล ก ศา^นา  ได้ ปฎิบ ไต ชอบ ตามพระ ธรรม เบน 

อย่าง ดี  จึง ได้ รก ษา บาน เม อง มา จน ถึง พวก เรา ทุก วนนี  ฟ้มย น การ 
ถึก ษาฃ อง ชาติ โดย มากอยู่ นอก วิด  แม้ จะ มี การ เรียน เรือง ศา^นา บาง 
ก เบน เพียง เลก นอ ย ผศอ นศา ศ นา มิ ได้ ปฎิบ ไต ธรรม อย ตัง จริง จง  การ 
ส์อ น ธรรม' โดย ปราศจาก การ ปฎิบํ ต จึง ไม่ ได้ ผล ศมบ รณ  ตัวอย่าง 
ใน ทาง ดีม นอ ย ตัวอย่าง ใน ดาน เลืย มี มาก  คน เกเร จึง เพิม จำนวน 
มาก ซน  เพราะ วฒน ธรรม ต่าง ประเทศ เบน เครือ งย ไ) ม และ ชํก จูง ใจ 

เบน เหตุ ให้ รตัเ ตอง ได้ รบ ความ ยุ่ง ยาก  เปลือง งบ ประมาณ ไม่ นอ ย 
ประชาชน ชาว เกาะ ลงกา ซึง เบน พุทธ ศาศ นา เช่น เดียว ตับ ชาว 

เรา  เซา' ส์น ใจ เบน พิเศษ ใน เรือง อบรม เดก เกีย วก บศา ๙ นา  ปกติ 

เดก ซอง ชาว ลงกา ไป เรียน หน ง ลือ ใน โรงเรียน ฝ รง  ลวน มาก เบน 

โรงเรียน ของ นก ศอ นศา ศ นา' จาก ตะ1 วน ตก  เดก บาง คน ถก กลบ ใจ 

ให้ เบน คริศ ตง  บาง คน ไม่ ยอม  เพราะ มน ใจ ว่า เบน ชาว พุทธ  แต่ 
เซา ไม่ มี โอ กา ศ ได้ ศึกษา เรือง พุทธ ศาศ นา  เขา เบน ชาว พุทธ แต่ เพ ยง 
ใน นาม เท่า น1 น พวก เรา คน ไทย นิยม แบบ ฝ รง มาก ไป หน่อย จึง ม0 กทำ 
ตาม ฝ รง  การ เอา อย่าง น่น  ถา หาก เอา อย่าง ใน ทาง ทีดีก ช่วย ให้ เกิด 
ความ เจริญ  ถา เอา อย่าง ใน ทาง ทีเลื ยก ทำ ให้ เกิด ความ เลื อม  การ 

เต น รำ ยำ เทา ก เบน ทาง หนิง ซึง ทำ ให้ เลื อม เลืย ทาง จิต ใจ และ กาย  แม้ 


I 


การ แต่ง กา ยก จะ แตง แบบ พระเอก บาง  นาง เอก บาง จน มอง หา ความ 
เบน ไทย ได้ ยาก 

เว ตานี  ชาว ลงกา เอา อย่าง ฝ รง  เขา เบด ไร งเร ยน วน อาทิ ตย่ 
ฟ้อน เดก ชาย หญิง  [หั รู้' จก พระ ฟ้าฟ้ นา  เกือบ จะ ว่า ทว เกาะ ลงกา แล ว 

ถา เรา ไป ด ตาม ว ด! น วน อาทิ ตย่ก จะ เห น ว่า  หนู นอ ยๆ  แตง ต0 ว 

ฟ้ะ อาด เดิน, ใ ปวด เบน แถว มีทง หญิง ชาย  ผ, ฟ้อน ฟ้า ฟ้นา ใน วน อาทิ ตย่ 
มี พระ บาง  ฟ้า ม เณร บาง  ชาว บาน บาง  เขา มา ฟ้อน ดวย ความ ฟ้มค ร 
ใจ  ไม่ มี ค่า จาง เงิน เดือน  เขา ถือ ว่า เบน หนา ทิช อง เขา ที จะ ฟ้อน คน 


ไม่ รู้ ให้ ได้ ความ รู้คว ไม เขา ใจ  เขา เดน ถูก ทา งด แล ว ควร บอก ทาง เห 
แก่ คน หลง ทาง บาง  ชาว พุทธ ควร ถ ออด มก ติ ว่า  เรา รู้ แล, วก ควร จะ 
บอก คน อืน ให้ รู้. บาง  เรา เดิน ถูก แลว ควร ชวน กน อืน ให้ เดิน ถูก ตาม 

เรา ฉลาด แล ว ใน ธรรม ก ควร ช่วย  [ห้รู้ อืนฉ ลาด บาง  หนา ที ฟ้า คญฃ อง 
ซาว พุทธ  คือ  ปฎิบํ ตด  ชวน ค นอน ให้ ปฎิบ ตก ตาม  ซาว ลงกา เขา 
ตื่น แล วไน เรือง น คน ไทยก ควร จะ ตีน ตาม เขา ได้ แล ว 

เวลา เย น พุ  มารดา แต่ง ตม เรย บ รอย นา ลูก นอ ย มา1 ม ยม ใน มก 
แฅ หา  [ชมา เท ยวเ พอ ความ ฟ้นูก  แตน าง นา ลูก นอ ย มา ไม ม ม ร “'เกก ย 
พท ธร ป พระ ฟ้รม หา โพธ  อ นม อยใ นบ ร เม ‘กา มก  มา รก  'นา ลูก นอ ย 
ให ไหว พระ กง พุ  เดก เลก พุ  ท ยง กา อะไร,! [ม ไก  กน ง ประนม มอ อย 


(ะ^  1; 


ขา งๆ  มารดา  มน เบน ภาพ ที น่า ชม น่า เอน คู  เมือง ไทย เรา หา ภาพ 
เช่น นีคูไ ม่ใด้ แล ว นอก จาก ตาม ชนบท บาง แห่ง 

ใน การ นำ เดก เขา วด  ล่ด บ รบ พง พระ ล่า ล่ นา นํน  ใคร จะ ม 
ล่วน ดำ คญที ล่ด  เกีย1 วก บ การ' ล่ ราง ล่รร ค จิต' ใจ คน  ท่าน ว่า  คน 

๙ าม คน ตอง รวม จิต ใจ กน  คือ  มารดา บิดา  ครู ที โรงเรียน  พระ ทีวด 
ท0 ง' ล่าม นีฅ อง รวม เขา เบิน  ๓ แรง  ประคบ ประคอง เดก ให้ ดำเนิน ไป ใน 
พา ง พีด๚ องศา1 ส นา  แต่ ถา จะ พูด ถึง ความ' ดำ คํญ กน แล ว มารดา บิดา 
เบน แรง นำ  เบิน ห ว แรง ใน เรือง น เพราะ เดก อยู่ กบ มารดา บิดา มาก 
ทีล่ด  รบ อะไร ต่อ อะไร จาก ท่าน พ่อ แม่ มาก ทีล่ด  ถา หาก พ่อ แม่ นำ 

ภาพ ดีๆ  แล่ ดง ให้ เห นล กก จำ ไว้ มาก  ถา แล่ ดง ภาพ เกีย ให้ เห น เด กก 
จำ ได้ อีก เช่น กน  ความ ดำ คญ จึง อยู่ ที พ่อ แม่ โดย แห้  พ่อ แม่ จึง ควร 
เบน คู้ เคร่ง ค รด ใน ล่า ล่นา กน ให้ มาก  ๆ พูด ถึง การ เคร่ง ค รด ใน ทาง 

ล่า ล่น าแลว  ไทย เรา ควร ถือ ว่า หย่อน ยาน ไป ไม่ นอ ย เรา ปฎิบํ ตก น 
พอ เบิ นที  ไม่ ค่อย ทำ จริง กน เลย  ผล ของ การ ปฐิบํ ต ตาม จึง ไม่ ได้ ผล 
เต ม เม ดเ ตม หน่วย  จึง ใคร่ ขอ วิงวอน ว่า  ทาง เด ยวเ ท่าน นที เรา จะ ช่วย 
บาน เมือง ได้  เพือ เบิน การ กอบ ก้ภา ว การ ณ อน ตก ตำ ของ ดาน ล่ล- 

ธร  รม ไว้  ไห้ ดี ขน  เมือ คู้ ใหญ่ ประพฤติ ชอบ ตาม ทาง ของ ล่ลร ร รม  เดก 
จะ ถ่าย แบบ ไว้ ได้ จาก การทำ จริง ให้ ด การ ล่อน ดวย การทำ ดี กว่า การ 
ล่อน ดวย การ พดห ลาย เท่า 


ควร สอน อะไร [ห เดก กอ น 

บญ หา อาจ เกิด5!! น แก พอุแ มทว ใ!]' ใน เรือ ง I กียว กบ กๅร 'อ บง' ม 
คง อยาก ทราบ วา  ควร อบรม I รอง อะไร ก่อน  จง' ขอ แนะ นำ เพ อ I บึน 
แนว ทาง  'ส์ง ฟ้า คญ ใน ชวิต ซอง คน เรา อยู่ ทอ ะ ไง'?  ควร ฟ้อน อะไร 
ให้ แก่ เดก ก่อน 

ความ ฟ้า ก ญ อยู่ ที การ เชือ พ , งผู้ม อำนาจ เหนือ ตน  จึง เบน ความ 
จำ เบน ท พอ แม่ ตอง ฟ้อน ให้ เดก เซ็ เอ พง ก่อนที ง ใด หมด  การ หด ให้ เชือ 
พง นน  บิดุา มารดา ตอง คอย กำหนด ไห้ เฟ้ มอ  ใน ทีงที ตน ที ง' ให้ เดก ทำ 
อะไร  เม อฟ้ง แล ว ตอง คอย บง กบ' ให้ เซา ทำ อยู่' ส์มา เ' ส์มอ จน เกิด นิฟ้ย 

ความ เคย ชิน  ถา ไม่ ยอม กระทำ ก ตอง คอย ช แจง ให้ เซา เซา ใจ  ให้ เซา 
ทำ ตาม ฟ้ง จน ได้  ไม่ ควร ปล่อย ป' ละ ละเลย เบน อน ซาด  ก่อนที จะ ทำ 
ให้ เดก เชือ พง คำ ล่ง ก ตอง ผึก ให้ รูจก ความ อ่อน นอ ม ถ่อม ตน ก่อน  ใน 
ทาง พุทธ ฟ้าฟ้ นาถ อ การ อ่อน นอ ม ถ่อม ตน เบน มงคล ประการ หนึง 

ใน เวลา กล่าว อนุโมทนา  ท่า นก ๙ อน ว่า  อายุ  วรรณะ  นุ ซะ 
พละ  ย่อม เกิด แก่ บุคคล ผ้มค วาม อ่อน นอ ม ถ่อม ตน เบน ปกติ  อก ตอน 
หนึง  ทำ นก กล่าว ไห้ ว่า 

บุคคล ผฉ ลาด ใน ธรรม  ยอม ม ความ ออ นน อม ถ อม ตน ตอ 

บุคคล ผ้ เจริญ  เขา ย่อม ได้ รบ กวา มฟ้ร รแฟ้ รญใ นใล มน  และ จะ [ด 
รบ ความ นุช ใน โลก หนา 


พรหม 


คน' ใทย เรา ตาม ปกติ ก มีนิล่ ย อ่อน นอ ม ถ่อม ตน เบน  ทุน เดิม อยู 
แล ว และ ความ อ่อน นอ ม ถ่อม ตน น แหละ  ได้ ช่วย ให้ ชาติ ไทย กาว หนา 
พา ตวร อด มา ได้ โดย ความ ล่วล่ ดี ภาค ภมิ ใจ  กิริยา มารยาท ของ คน ไทย 
มี การ อ่อน ซอย น่า ด คน ต่าง ประเทศ เขา พา กน ชม เชย ความ ม การ อ่อน 
นอ ม และ ใจ คอกํ วาง ขวาง  จึง ทำ ให้ เขา เห น ใจ และ ยอม ให้ ความ เก อ 

กูลอ ยู่เ' ล่ม อ ผู้ เขียน พรำ ล่อน ให้ นก เรียน กราบ ไหว้ มารดา บิดา  ปู่ ย่า 
ตา ยาย  เมือ จะ จาก ไป โรงเรียน หรือ เมือ กลบ  เพราะ บิดา มารดา เบน 
หรือ พระ ผู้มี บารมี เหนือ กว่า ใคร  ๆ มนุ ษย่ เทวดา ก พา กน 

ยกย่อง ล่' ารุ การ  เบน ทาง  [ห้ เกิด ความ รก ความ เอน ดู ทาง ดาน จิต ใจ 
เทพ เจา ก คุม กนล่ ร รพ ภยน ตรา ย เมือ จิต ใจ ด มืล่ ม มา คารวะ อ่อน นอ ม 
จะ เบิน ทาง ให้ เรียน ด ประ พ ฤดี ตาม มาด วย  เกิด ความ ยง คิด  ไม่ ปล่อย 
ตน ให้ กระทำ ความ ชวค วาม ผิด  เพราะ ใจ ดี แล ว ล่ง อืนก พลอย ดี ตาม 

ไป ดวย  การท เดก ไม่ รู้ จก กราบ ไหว้ ผู้ท ควร กราบ ไหว้  หา ใช่ ความ ผิด 
ของ เดก  แต่เ บิน ความ ผิด ของ พอ แมท มิ ได้ ล่ง ฟ้อน ให้ เดก เขา ใจ  และ 
กลาย เบิน นิล่ย  จึง ขอ ซวน ม่าน ท ไ เห ลาย ช่วย กไ 4 พิจารณา และ อบรม 
บุตร ขิดา ของ ท่าน เล่ย ตง แต่ ยง ย่อมเยา1 ว เพราะ การ อ่อน นอ มก ราบ 

ไหว้ ผู้ ควร ไหว้  ไม่ มี การ ขาด ทุน  กลบ เบิน กำไร  ได้ ท1 ง ความ รไไ ความ 
ล่รร เล่ริ ญ ซึง จะ ชอก นดว ย เงิน ไม่ ได้ 


อีก ประการ หนึ่ง  ท่าน ควร ผืกเ ดึก ของพ่าน  คือ 
ฃคง ท่าน รู้ จก พิธี การ เลก นอ ย ที, 1 รา ค กร ท่ๅ  1 ย่น  ชๅวพ 1; ๅ 1 ฃาฟ้อน1- 
เดก ห ญ ง ชาย นอ ย ทุ มา นง ขาง หน ๅใ กล  ทุ พระ  คน แก  ทุ น งอย, ขๅา 
หก ง เดก I*' ] ห ลาน น 1 ดโา ระ ทาก จ เชน  โหว พระ  อา X ๅชน ก อา รๅ ช- 
นา ชร รม  ได้ โดย เรียบ รอย  น่า ชม เชย คุณ ช ร รมฃ อง 1 ชๅ  ล่วน 1 ดึก 
ไทย  เน เวลา ม พ ช ทา ฬา ■ส์ นา  เขา ม [ดม' 'ส์ วน มากระ ท่ๅก น [ก ย ผ้โห ญ่, 
กก บไล 1ป เสย ใ ห พน  เดก ทุ  จึง พา กน วิง ออ ฉๅๆ อย่ไ นวง กๅย นอก 

เห ฅน  เดก ไทย จง หาง พระ หา งวด  หน หลงให^ ล-; ฐร รม กน [เลย หมด 

ผู  1ก ญ จง ควร นา เขา เฐพ ชกา รด วย  โต ขน จง จะ เบน คน เทุ ภาพ เคารพ 

พระ' ส์งฆ อง ค เจา 

ใน เวลา กลาง คืน ก่อน เขา นอน  ควร พาก0 น ทำ กิจ ทา ง^า^ นา 

ประจำ วน  เม อฟ รจแลว ควร ผึกใ หัก ราบ พ่อ ไหว้ แม่  ปู่ ย่า  ตา ยาย 
พ บา  นา  อาว  แลว จึง ปล่อย ใหัเ ขา นอน  การ ชก จูง ให้ คน ทุก คน 

รวม ท่งเ ดก ใน ครอบ ครว  ม การ จุด รูป เทียน บูชา พระ เบน ประจำ  จะ 
ท่า ให้ บ ไน ของ ท่าน ไม มใร คภย เบียด เบียน  ทํง จะ เบีน เครือ ง เหนียว รีง 
ไม่ ให้ บตร ของ ท่าน เบน พาล เกเร นอก เหนือ คำ ๙ ง และ ขอ หาม  เดก 

ชอง ท่าน ประพฤติ ความ เกีย หาย  เกียจ ครา น ดอ ดึง  ไม่ เชือ พง คำ 


๑ 


1๑1 


ส์ อน  จน ก' ลาย เบน ภย แก่ บาน เมือง  ก เพราะ ขาด การอบรม ทาง 

ฬิไเ  จึง พา กน ได้  รบ ความ ทุก ข ทรมาน เพราะ เวน สิง ที ควร ทำ  การ นำ 
ไหว้ พระ ฟ้วด มนต่  ทำ ความ นอ บน อม ต่อ พระ ร ตน ไตร ย ตาม หล ก 


พระ พุทธ ๙ นา  กิ เบีน ทาง ชไา จูง เดก ให้ หน เขา หา^ าเส์ นา ได้ ประการ 
หนึง  และ ควร ทำ ให้ ^มำฟ มอ  ใน ขน แรก อาจ ได้ รบ ความ ลำบาก  แต่ 


เมือ ทำ กน นานๆ  จน ความ เคย ชิน เกิด ขนแลว  ต่อ ไป เด กๆ  ก จะ พา 


, ไ 


กนก ระทา เอง  เด  ยม ตอง บง คบ 


ถา เดก ของ ท่าน จะ ไป ไหน  ๆ เช่น ไป โรงเรียน เบน ตน  ตอง 
ส์อน ให้ กราบ ผู้ใหญ่ ก่อน ฟ มอ  เมือก ลํบก เช่น ก่น  แล  ว ตรวจ ฬูมด 

เรียน  หน  งลํอ ให้ มืพร  อม ตาม ตาราง ลอน  มี ดิน^อ  ปากกา  ไม 

บรร  ทด ครบ  แลว จึง มอบ  ค่า อาหาร  ประจำ วน  เบน  การ ผึกเ ดก ให้มื 
ส์ติแ ละ  ระเบียบ วน  ย จะ ได้ ไม่ ทำ ความ  เดือด รอน รำคาญ แก่  คร  พง ■เดก 
ก จะ ได้ รบ ความ รู้ โดย^ มำฟ มอ  ทาง บาน กสิ าคญ ไม่ นอ ย ถา ทำ ได้ 
เช่น  นี  เดก  ของ ท่าน  จะ เรียน ดื^ อบ ไม่ ตก 

ระเบียบ วินัย  มืนิลํ ยดี  เบีน นายก นาย ดี  เบีน  ลูก จา งก ลูก จาง ดี  มี  แต่ 
ความ เจริญ กาว  หนา 


ป ข"  ง หนา เด กก จะ รก 


๑ ๓ 


ก าร สอ น 1 ห I ดก เจ ก V * ระ 

ชาว พุทธ เบึ นผู้นํ บ่ ถือ พระ พุทธ^ น่า  พระ อง คเ บ่น เจา ของ 

พระ พุทธ^ นา  ได้ ทรง ม พระ เมตตา ประทาน พระ ศา' ส นา’ ใ ว ให้ 

เรา' ได้ 0 ก ษาแ ละ, ได้ ปฎิบํ ต ตาม  ทำ ให้ มี ความ พุฃค วาม เจริญ  ควร 
แก่ ธรรม ที ตน ปฎิบํ ต เรา จึง ควร ร้จก พระ อง ค ให้ ซา บ ชง  จ น^า มารถ 
นำ เอา ต วอ ย่า งอน ดี งาม จาก พระ อง ค มา' ส์อน ตน ไห้  เรือง ของ พระ 

พุทธ เจา เบน เรือง ที ควร ศึกษา  ควร ทำ ตาม แบบอ ย่าง ของ พระ อง ค 

ฝ รง ผู้ เขย น ประ วํฅซ อง พระ พุทธ เจา  ไห้ เขียน ให้ ว่า  “ขา พ เจา 

ได้ ร้จํก พระ อง ค มาก เท่าใด  ฃาพ เจา ก ยิง รก พระ อง ค มาก เท่า น' น ” 

ฝ ร" งมิ ใช่ ชาว พุทธ โดย กำเนิด  เขา ยง รก พระ พุทธ เจา  เขา ใคร่ จะ ทำ 
ตาม แบบอ ย่าง พระ พุทธ เจา  ก เรา ทํงห กาย เบน ชาว พุทธ โดย กา เนด 

จง เบน การ' ส์ม ควร ท1 จะ^ ก ษา1 ให้ เกิด ค1 วาม เขา1 ใจ  แกะ นำ มา ทา ตาม 

กำ หรบ เดก ผเ ยาว วย  มารดา ควร เกา เร องของ พระ พุท ธเ จา ใ บเ1 ขา พ ง 
บ่อย  พุ  ตอน คำ ริบ ประทาน อา หา ร เ^จ แก ก แทน ท จะ เกา เรอ งก เก 
กะ คร ให้ เดก พง  ควร เกา เร อง พระ พุ ท! แจ าเบ น ตอน  พุ  แกะ พยายาม 
ยา  [น กํงท เดก บก พร อง  ‘ฦ กาว แนะ นา ใหเ ซา ทา ตาม แบ ม ของ พระ 

พทธ เจา  ปก ต ของ เดก ชอบ เอา อย ร^, ยู แก^  จตข อง เซ าดด เอ  ใอ ะ ไร 
ได้ ง่าย  ถา ใก ลัดีกึ คูคค  ถา' ใกล้ ช1 วก! ดูด ช' า เรา จึง ควร นำ ฅวซ ย่าง 


ด ๆ จาก ประ วตข อง พระ พุทธ เจา มา เล่า  ไห้เ ดก พง เ^ มอ  ท่าน จะ 

ส์อน ถูก ของ ทาน ด วยเ รอง อะไร  เช่น1 จะ ๙ อ น' ให้ เดก ม ความ เพ ยร  I ห้ 
มี กวา มก ต ญฌ  ให้ มี กวา มชือ ตรง  ให้ มก วาม เออ เฟอ เผือ แผ่  ท่าน 
ก^า มารถ หยิบ ยก เอา จาก เรือง ของ พระ พุทธ เจา ได้ ทงน น บิดา มารดา 
ทุก กน จึง กวร ฟ้น ใจ ศก ษา เรือง ของ พระ พทร เจา ให้ เขา ใจ โดย ละ เอย ด 
ให้ รู้ จก พระ องคุ จริง  ๆ ให้ ฟ้า มารถ นำ ต วอ ย่าง' จาก ชวิต ของ พระ พุทธ 
เจา มา แสดง แก่ ตน แก่ ลูก, ได้ ฟ มอ  หน ง ล่อ ที เหมาะ ที พุด เล่ม ทน งก กอ 
พุทธ ประ ว็ต ล่า หรบ เยาวชน  เบิน หน ง ล่อ ที น่า อ่าน  แกะ เบน เรือง ที 
เหมาะ แก่ การอบรม เดก มาก เรือง หน ง 

พ่อ แม่ ชาว พุทธ  มี พระ พุทธ รู! เอ งก นอ ย ๆ ผก กอ เดก  ๆ 

การ กระทำ เช่น น นก เบน การ ดล่ วน หนึง ใน ทาง ผูก ใจ เดก ไวักํ บ พระ  แต่  ะ 
ขอ เตือน ล่ก นิด เกีย วก บ เรือ งนี  กอ^ อนเ ดก ให้ เขา ใจ กวา ม หมาย  ! 

ให้ เขา เขา ใจว่  า พระ เบิน ล่ง ล่า หรบ เตือน ใจ  ให้ กน กระทำ กวา มด 
มิใช พระ จะ ช่วย บอ งก น I ห้ ตน พน จาก ทุก ข, ได้  ทุก ขพุข เกิด จาก การ  ; 

กระทำ ของ ตน เอง โดย แท้  บอก เดก ว่า หนู ม พระ ผูก กอ แกว  หน ตอง 
เบน กน อ่อน นอ ม เชอ พง กำ^ ง^อ นของ พ่อ แม่  ก X อา จาร ย ฃยํน 
ใน การ เลา เรย น [ม ซุก ซุน  อย่า รง แกล่ ตว่เ ลกล่ ตว นอ ย ให้ ได้ รบ 

กวา ม ทุก ข จง รก เพือ น ทุก กน เหมือน รก ตน ของ กน เอง  ให้ พยายาม 


6)  & 


นำเ ดก เซา หา พระ' ให้. มากรุ จด ที่ จะ มาก นุ  ก็จ ; เปึ นกา 71] ๅ เด็ก! หั 

ถูก ทาง  ปรุ ะ การ ห นง  บด 0, บอภ 1 ดี ก ร เมีบ พ?ะอง บ้บ้^ 

แค วน คอ แล ว^  ค! ดี' ไม่ เจ็บ  เบึน ธน ขาด  ก วรบอภ 0' า ถา หหู 3 บุ ก 
? ^ ยจ ดก ดึง แล วก? จะ! ม่ดีฬ ะดีา โทษ 10 ย พณบ้ ดีบ้ 
เดก ฃยน ห มน เพ ย ร 1ท้ มี ความ รู้ และ; เก่า เดีย น^า 1 ดี จเส์มอ  พ 3. ะอ ยู1 ก ย 

ค๘นด  คาต ฟ้ง ฟ้อน ของ พระ:  ถา เรา พูด ไ ห I ดก ทีง อ ยา ง ใ!1 บ่อย  *1 
เดก ของ เรา ก จะ กาา หมา ไ; 1)  [น ทาง ที ถูก ท ชอบ ได้! ดยหิต ฎ^ ง ^ 


^ ตอเ ปน  ผูเร ยบเ ร ยง ชอป ช 2 มวล และ นำ หล กกๅ ชบํๅ [ที^ 

ฟ้มา ข และ  บ ญญา  ตาม แนว ทาง ชอง ทีๅม อา จา รย  มหา บ้า 
ญาณ' ส์มป นุ! น ! ดยย อ มาก ลาก ตอ ไป. 


- ศีล  - 

แเล เบน รวก นความ ตะ นอง ชอง  กาย 5 วาจา,  ไจ  มี ไจ เบ้ ม 
ถู รม1 ผด ชอบ  เน งาน ต่าง  ๆ ทีฅน ป ชะ กอบ ชน  คน ที่ ไม' มี มีลช้ ก บา 

ด วาม คะนอง  เบน อน^ ง คม ผู้ดี [ชา ชง เกีย จ ไม่ เบ้ นที ไว้ วาง ไจ ชอง 
ถูอน  แม้ จะ เบ้ น1 เน วง ชา ชกา ช หรือ ที่, ใด"]  ก ตาม  ถา มี คน หมี ล 
ฌม ยางอาย  แฝง อยู่ ไน คน หมู่ ใด  แม้ แต่ เพียง คน เดียว หรื อ^อง ตม 


๑๖ 


บุก กล ใน หมู่ นน กรน ะน น' จะ ต" งอ ยู่'! เม่ไ ดัน' เน  จะ ตอง ถก ทา, ลาย บน 

ทอน ใน วน หน ง. 

เพราะ ฉะ น8 น ศีล จึง เบน ธรรม คุม ครอง โลก ให้ อยู่ เบึน ศบุธ 

ปราศจาก ความ ระแวง ศงศ ย ไม ไว้ วาง ใจ กน  อนเ บน ทาง ให เก ค 

กวา ม เดือด รอน เศีย หาย นบ ติง แต่' ศ่1 วน เลก' ไป ถึง ศ่1 วน  ใหญ่  ซึง เบน 

สิง พี ไค ร ๆ ไม ป รา รถ นา  ศ' ลม ห' ลาย ประเภท  นบ แต่ ศ' ล &- ๘- ๑๐ 
และ ศีล  ๒๒ ฝ ตาม ประเภท- ของ บก กล ทีกว ร รก ษา  ให้ เหมาะ แก่ เพศ 

และ วยข อง ตน  แตศ ล & เบน หว  [จ หรอ มูล 1 รู [าน ของ คล ประเภท อน 
ถา ศีล  & หา ไม่ แล ว อง ก ศ' ลอืน  ๆ ก ศ' ลาย ไป  ผู้ที เกีย ว ของ กบ 

ศ งก ม กว รม ศ' ล! เบน เครื อง รบ รอง กวา มบริ ศุทธ ซอง ตน  และ รบ ร่อง 
กวา ม บริศุ ทธิ ซอง ผู้อืน  ใน วง งาน และ ศงค มทว  ๆ ไป  จะ เบน งาน 
บริษ่ ท หาง  ราน  หรือ งาน ร^ บาล ซึง เบน งาน แผ่น ดิน ก ตาม  จะ เห น 
ไว้ ว่า  กน มิ ศีล  & เพ ยง กน เด ยว หรือ ศอ งก น น0 น จะ ไว้ รบ กวา ม นิยม 
ชม ชอบ และ กวา ม ไว้ วาง ใจ ใน กิจการ ต่าง  บุ  จาก ชุมนุม ซน ใน วง งาน 
น้น  ๆ เบน พิเศษ  เพราะ กน มิ' ศีล  ตอง มิ ศ จ1 จะ  ธรรมะ  ประจำ ใจ 
เศ มอ เพราะ ธรรมะ อยู่ กบ ใจ  ศจ จะ อยู่ กบ วาจา  ก่อน กาย และ วาจา จะ 
เกลอ  น ไหว ไป*  ใน ทาง ที ผิด หรอ ถก  ตอง เกิด จาก จิต ใจ ผู้ เบน หวห นา 


รบ ผด ชอบ ควย  ถา ใจ ม ธรรมะ ประจำ  วาจา ม' ส์จ จะ อยู่ แน่น แพน 

ย่อม ปรา^จาก โทษ ใน ขณะ ทำ และ พูด  ฉะ น1 นผ้มี ศีล  จึง มี กายวาจา 
‘ส์ะ อาด  เบึน เครือ ง ประกา^' ให้ คนอื นทรา บ ว่า  เบน คน มี ธรรม ใน ใจ 
คน ฬีล ธรรม ประจำ กายวาจา ใจ  จึง เบน คน มีฟน่ ห เครือ ง ดึง ดด ใจ 

ค นอน ให้ หน เขา มา' ส์น ใจ  และ นิยม ชม ชอบ อยู่ ทุก ยุค ทุก 6 มัย  ใน 

บุ ค ค' ลผู้มี กายวาจา อิน เ บน ธรรม  เช่น เดียว กน กบ คน เรา ทีเล อม ใ' ส์ 

ใน พระ พุทธ เจา  และ' ส์า วก ท้ ง หลาย ฉะ นน  เพราะ ฉะ นน  จึง ช ให้ 
เห น ได ว่า  ศีลธรรม  คือ  ความ ดี งาม  เบน จึง ที โลก ตอง การ อยู่ พุก 
เวลา  และ ไม่ เบน ของ ลา ๙ มย  ท งม คุณ ค่า เท่า ทน ก ไม่ โลก ฟ มอ ไป. 

รวม ความ ว่า  คน เรา เมือ ม ด ใน  และ ด นอก  ที วาด ใน  คอม 
ศีล  มจึจ จะ  ปรา^จาก  โลภ ะ โทษ ะ โมหะ  ไม่ ล แก อำนาจ ผาย ตำ 
ดี นอก  ก คือ  มี ความ เพียร พยายาม ฅ่อห นาที การ งาน  กระทำ พุก จึง 
ทีด งาม หน่ก เอา เบา จึ  ใน ทาง ทีเร ยก1 ว่า  ล่ม มา อา ชพ  ม ความ ละ 
อาย ไม่ ปล่อย ตน ให้ ละเมิด ตอ, ส์คค ชร รม  ก ยอม ม ความ พุ ซ ความ เจ รญ 
และ วฒ นา ถาวร 

พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ' ส์งฆ  เรย กวา ไตร' ส์ร ‘ณ าคม  คะ 
แยก จาก กน ฟย มิใดั  มา ริ  บ ญญา  กึจํ ด1 ว่า ฌืน  บ5'^'1 

เม อม^ ล แล วก ควร ม' ส์ม าธิแ 'ละ บํญ' ญา^ บ ต, อก น' ไป 


๑๘ 


/ะ! 


-ส มา ธ- 

การ ปฐิบํ ต ธรรม  เบน รรัรั นความ คะนอง ทาง ใจ  เจ เมือ ไม่ 
ม ■ธรรม ประจำ และ ควบ คม  จึง เกิด ความ คะนอง ได้ ทุก วย  ท, ง เดก เลก 
หนุ่ม ฟ้า ว เฒ่า แก่  หญิง ชาย  ฯลฯ  ทาง ฟ้า ฟ้น ธรรม เรย กวา  ผู้ 
ยง ตก อยู่ ใน ความ คะนอง ทาง ใจ  หมด ฟ้ง่า ราฟ้  หา ความ ฟ้ฃ ไม ได้ 

ซาด ทน ทํงข นทํง ล่อง  เช่น เด ยวรั ฆ ตน ไม้  แม้ จะ มกิง กาน ดอก ผล 

หรือ หา ไม่ ก ตาม  ถา ราก แกว เฟ้ย หรือ โค่น ลม ก ย่อม หมด ฟ้ง่า ราฟ้ 

และ ผล ประ ใย ชน เช่น กน  แต่ ลำ ตน หรือ กิง กาน ซอง มน  ยง อาจ จะ 
ทำ ประ ใย ชน ฟ้งอื น' ใด บาง  ไม่ เปล่า ประ ใย ชน เหมือน คนที ตาย แล ว 

ใทษ ความ คะนอง ซอง ใจ ที ไม่ ม ธรรม เบึ๋น เครือ ง รักษา  จึง 

หา จุด ความ ฟ้ฃ ไม่ ได้ ตลอด กาล  แม้ ความ ฟ้ฃ จะ เกิด ซน เพราะ ความ 

คะนอง ซอง ใจ  ซึง ใจ เบน ธาตุ แฟ้ วง หา มา ได้  ก เบน ความ ฟ้ซซ นิด ที 
ไม่ ย่ง ยืน ถาวร  เบน แต่, เพียง ชวค รู่ ช ว ซณะ เท่า นน 

ฉะ นิน  ฟ้มา ธิ  คือ ความ ฟ้งบ ฟ้ฃ หรือ ความ รัง มน ซอง ใจ จึง 
เบน ซา ฟ้ก ต่อ ความ คะนอง ของ ใจ ใน อด ต และ บจจุ บน  ฉะ น น จึง 

ควร ผึก ใจ ให้ รบ ยา คือ  การ ปฎิ บ ต ธรรม  หมาย ถึง การอบรม ใจ 

ดวย ธรรม  ไม่ ปล่อย ตาม ลำ พง ของ ใจ  นอ ม ธรรม เซา มา กำ รับ 

ใจ  ธรรม กำ รับ ใจ ที เรียก ว่า  กรรม จ! าน  มี  4๐  หอ ง เลอ ก 


ปฎิบ ตได้ ตาม ความ พอ ใจ และ ถนด  มก ติณ  ๑0  อ' ส์ภ  ๑๐  อฬุ เส์ ติ 
๑๐  เบน ตน แห่ง กรรม จเา น ทงท ลาย  ทีน จะ ยก มา เพียง ประมาณ 

ทีใชั กน โดย มาก และ ได้ ผล แท่ ผ้ปฐิ บไดิ  คือ  อาการ ของ กาย  ๓๒ 

มี  เก' ส์า  โลมา  นะ ขา  ท0' น ตา  ตะ โจ  ที เรียก ว่า  กรรม จ! าน  & 
และ  พุทโ ธ ธม โม  ^งโ ฆ ‘ๆ ลฯ  อ นา ปาน ๙ ติ-ระลึก ลม หายใจ 
เขา ออก  บท ใด ก ได้ ตาม ใจ ชอบ  เช่น จะ บริกรรม  44 เก' ส์า”  ก 
ว่า เก^า นึก อยู่ ใน ใจ  ไม่ ตอง ออก ฟ ยง  พร อม ทํง ใจ ให้ ทำ ความ 

รู้ลีก อยู่ กบ ผม บน คืรษ ะ หรือ จะ บริกรรม บท ใด ก ได้  ให้ ทำ ความ 

รู้ลีก อยู่ กบ บทนํ น ๆ เช่น เดียว กน กบ บท เก' ส์า 

ม่วน การ บริกรรม บท  พุทโ ธ ธม โม  ^งโ ฆ บท หนึง บท 
ใด  ให้ ทำ ความ รู้ ได้ จำเพาะ  พุทโ ธ ๆ ๆ 'ส์ม พน ธ กน อยู่ กบ' ใจ  จน 
กวา จะ ปรากฏ บท พุทโ ธ ใน คำ บริกรรม กบ ผ้รู้  คอ' ใจ เบน อนเ ดยว กน 
แห้ จะ บริกรรม บท  ธม โม  หรือ  ^งโ ฆ ตาม ใจ ชอบ  ก พึง บริกรรม 
ให้ ติดต่อ กน จน กวา จะ ปรากฏ  ชม โม  หรอ  ม่งโ ฆ เบน อนเ ดยว 
กนก บ ใจ  ทำนอง เดียว กํบ บท  พุทโ ช 

อ นา ปา ฬติ ภาวนา  คือ ลม หายใจ เขา หายใจ ออก  เบน 

อา รม ณ ของ ใจ  มีควุ ามรู้ และ^ ติ อยู่ กบ' ลม หายใจ เขา ออก  (.บอ ง 
ตน การ ตง ลม  ควร ต2 งทีป ลาย จมูก หรือ™ าน! .มือ ที''1 จนช่ านา ญ และ 
ลม หายใจ ละเลียด เขา  ไป เท่าไร จะ ต่อย รู้  หรือ เขา ใจ ความ  ส์มผํ ฟ้ฃ อง 


ลม เขา ไป โดย ลำ ดุบ  จน ปราก ฐ ลม อยู่ ที อก หรอ ลน ปี แห่ง 1 เด ยว  ทน 
จง กำหนด ลม ณ ทน1 น ไม่ ตอง กง วล  หรือ ตาม รู้ ลม ทีป ลาย จมูก 

หรือ เพดาน อก ต่อ ไป  การ กำหนด ลม จะ ตาม ดวย ทุ ท ไช  เม่น บท 

บริกรรม กำ กบ ลม หายใจ เขา ออ กด ว ยก ได้  เพ อ เบน การ พยุง ผู้ รู้ ให้ 

เด่น  จะ ได้ ป งา กฎ ลม ชัด ขน กบ ใจ  เมือ ชำนาญ ใน ลม แลว  ต่อ ไป 

ทุก ครํง ที กำหนด  จง กำหนด ลง ที ลม หายใจ  ท่า มก ลาง อก หรือ ลินปี 

โดย เฉพาะ' ทงน ลำ คญ อยู่ ที^ ติ  ควร ตง ๙ ติ กำ กบ' ใจ, ให้ มี ความ รู้ อีก 

ใน ลม ทุก ขณะ ที ลม เขา และ ลม ออก หรือ อี น ยาว  จน กว่า จะ รู้ ชัด ใน 

ลม หายใจ ว่า  มี ความ ละเอียด เขา ไป ทุกที  และ จน ปราก ฎ ความ 


จิต จะ ปราก ฎมค วาม' ส์ ว่าง ไ^ว เยือก เย น เบน ความ' ส์งบ ทุฃ 


บฌฒ า - 


ทาง ที ถก และ ราบ รืนฃ อง มู้ปฎิ บิต ก คือ  เมือ จิต ได้ชั บ ความ 

'ส์ งบ พอ เบน วถท างแลว  เรม ผก หด จิต ให้ คน คิด ใน อาการ ของ กๅย 

จะ เบน อๆ การ เด ยวห รอ มาก อา การก ตาม  ดวย บญญ าคล คลาย ด 

กาย ของ ตน  เรม แด  ผม  ขน  เลบ  พน  ห นง  เนอ  เอน  กระดก  คลา 
ทเร ยก วา อาการ  ๓๒  ของ กาย  ลํงเ หล' านี  ตาม ปกติ เต ม' ไป ด่วย ของ 
ปฏิกูล  น่า เก ลยด ตลอด เวลา  ไม่ มี อวย วะลํ วน ใด จ^ว กา าม ตาม ที, 


หลง นิยม กน  ยง เบน อยู่ ก น่า เกลียด  ตาย แล ว ยิ่ง ช" ๆ ราย  ใคร อยู่ 
ใน โลก นิ ตอง เห นอ ย่าง น ความ เบน อนิจ จง ไม่ เท ยง กก ายอํ นนิ  ทุกๆ] ง 
ความ ทน ลำบาก ก กาย อํนน  ลํงที ไม่ ฟ้มห วง ท^ หมด กอ ยู่ ที' กาย อนน 

ความ หลง ซอง ลฅว ซอง คน ก คอ กา ยอน นิ  ความ พล ด พราก จาก ^ตว 
และ' ส์ง ซา รก คอ กา ยอน น ความ หลง รก หลง ซก ก หลง กา ยอน น ความ 
ไม่ อยาก ตา ยก ห่วง กา ยอน นิ  การ วิง เต น หา กิน ก เพราะ กาย อํนนิ  ประ 
หน ง ไฟ เผา ตลอด เวลา  'ส์รุ ป ความ วุ่นวาย ซอง โลก ก คอ กาย นิ เอง 

เมือ พิจารณา กาย พร อม ทเง เรือง ของ กาย  ให้ แจง ประ จก ษ 
กบ ใจ ดวย บญญ า ไม่ มอ วิชชา เขา ครอบ งำ กิเล ๙ จะ มา จาก ไหน เมือ ตว 
บญญ าแก กลา  เรอ ง รป  ฟ ยง  ร'' ส์  กลิน  ^ ม ผ ๙ และ  ธรรม ฃนธ 
อาการ หล งก ย่อม หาย ไป  คน ม ปัญญา เบน บุคคล ทรู้แ จง แหง^ ภาพ 
ซอง ความ จริง วา  อะไร เบ่น อะไร  เมุอ ผูใด รู' วา  อะไร เบน อะไร 
ผน น ก เบน ผ้มปั ญญา รู้แ' จง เห น1 จริง  ใน ทใ กล ไกล  มด และ^1 วาง  ทุกฃ 
ฟ้มท ย นิโรธ  มรรค  1 ที เรียก ว่า  อริ ยลํห่ นิ  ก ตอง อา 0 ยปัญ ญา 
เบน แกน ช แนว ทาง  เม อเ หน แจง ตาม ความ เบน, งด วยบ ญ ญาแลว 

ใจ ย่อม เกิด ความ เบื่อ หน่าย ใน กาย ตน  กาย คุ นอืน  และ ล์ฅว อืน 

ตอง คลาย กำหนด ความ ยินดี โน  รูป  เรี' ยง  กลิน  ^ ผ^  น ละ 
กามา รม ณ ถอน อ ปาทาน ความ เชือ มน ผก พน ใน ลีง ต่าง  ๆ ไม่ หก ง 
รก หลง ชง ใฬิ งอน ใด ตอ ไป 


ร็ก ผิด 
ถอ ผด 
ใช้ ผิด 
ยด ผิด 


1๑0  ใ 20 


กา มุแท 
ทิฐ^ จริฅ 
ลพ พ, ส์ล คด 
อัตต วาท ให้ 


เห น ผิด 
ผูก ไว้ 
เห น ผิด 
นึก ฃาฅ ว ตน 


อุปาทาน ล่นี 
กา มุ ปาทาน หก 
สิล ลพ พ,  ทิฐ^ ผล ก 
อตต วา นุ ปาทาน ให้ 


ราย นก 

ยาก ไห้ 

คน โง่  ตาย เปล่า 
ยึด เนอ ฅวเ รา 


นก ถิ  ป' ณ ร ชา 
* * (วิ) 

สมา  ใ) าภา 

เฟง ใด จก เท่า ดวย 

แ ๙ งบ ญ ญาฟ ย 

เฟ ง' สุ ริ ยะ' จน ทรี 

เจ ด หลา 

เฟง เทียน ตะเกียง' ส ร รพ 

ใคอื น นา พ่อ 

ห่อ น เปรียบ บ ญญา กลา 

ท่อง ท1 ง นอก ใน 

บญญ าใ, ส์ดุจ ดวย 

ดวง ไฟ 

คราว ยาก จน เข ญ ใจ 

ช่วย ได้ 

ท่อง ทาง 'ส์ ว่าง ไ1 ส์ว 

นำ โชค  ลาภ นา 

จน ยาก หาก มี ไว 

ท รพ ยล น อุด มดี 

วิทยา มมาก ลน 

ว ชรา  ภร ณ นา 

ของ อืนฤ ๅจก หา 
ประคบ ร่าง เอีย ม โ' อ ภา 

เปรียบ ได้ 

งาม เพริด  พร ง พ่อ 

งาม ยิง งาม' จริง' ใ ‘ช รี 

อืฬู้ฤ ๅไห ว. 

กก กาน 


วาง อด ฅฟี ย,  แล ว หน มา ยึด บจจุ บน; 
แล ว,  อนาคต จะ^ ราง ตว มน เอง. 


เมือ ยึด บจจุ บน ไค้ 


บาง กน โง่,  แต่ ไม่ หลง บูชา ความ โง่;  ม มานะ ว่า,  โบราณ 
ยง ฝน ทง ให้ เบน เฃม ไค้,  เหตุ ใด  ชาว เรา จึง ไม่ เก บเ, ชม มา หลอม ให้ 
เบน ท ง บาง เล่า. 


พระ จน ทรล่ อง เฟง โอภา' ส์ใน คืน วน เพ ญ,  ราชา เด่น เหนือ 

ปวง อำ มา ต ย;  ฉน ใด  ป ราช ญกย่ อม เด่น เหนือ นรา กร ท ง หลาย. 


เมือ รู้ล่ก ว่า ตวจ น, 
ไล่ ล่ง  ม ■ทำ,  มานะ เก บ; 
เหล่า น นมี อะไร  ใ 


แล ว ไม่ กอด มน ไว้ ใน ออม อก;  ผลิ ก' ใ^ 
เย ยง พี นอง ชาว ลิง ใเส์ ของ เรา  เดิม ท ท่าน 


บรรพชิต  จะ น่า เคารพ บูชา อยู่ ที^ ล,  วน ย.  ภรรยา จะ น่า 
รก น่า ถนอม  ก ตรง พี เบน หญิง  และ มหว ใจ เดียว,  ปาก เดียว,  ห 


ท รพ ย ศฤงคาร  ต่อ ให้ มี เท่า มี  ก หา เพียง พอ ต่อ ความ อยาก 
ใม่.  มหา^มุทร ไม่ ร้จก เบ ยม ใน นำ.  ฉน ใด คน โลภ กไม่ รู้ จก พอ ใน 
ความ อยาก  ฉนน น. 


ท่าน อาจ จะ มีท รพ ย เหลือ หลาย,  แวด ล อม ไป ดวย บริวาร, 

๙ หาย;  แต่' ส์มบ่ ต เหล่า น2 น ท่านมหา เฟร ษ 5 รอ ค I ฟ' ล I ล อริ  ตอง ตาย 
เพราะ ไม่' ส์า มารถ บง คบ เงิน เ^พ อาหาร แทน ได้. 


พระ อร หิน ต่,  นก บุญ ทง หลาย 
ล่วน คุณ ความ ดี ยง เบน อ ฬุา' วรี ย; 
ตลอด กาล. 


, จะ ๙ นไ ปก แต่ เพียง รา ตุ  4 
เพื่อ ชน ท่งห ลาย ได้ กราบ ไหว้ 


ท่าน อาจ' จะ มีทร้ พ ย,  จน ไฬ่า มารถ จะ บรรทุก รถไฟ ไป ทง 

ลง ใน ทอง ทะเล ให้ หมด ได้;  หาก ตว ท่าน บอ แบ ออด แอด ทรมานอยู่ 

ดวย โรคา พา ช แล ว ไซร้  ทาน คง ภาวนา ถงค วาม ตาย มาก อชา พร พ ย. 

ท รพ ย จะ ณ็่1 น ประ ไย ชน,  ก ตอ เม อร จก บรไ ภ ค;  หา ไม ก ไม 
ผิดก บก รวด ทราย ท ทอด พิง อยู่!’ กล อ น กลา ชา งผู' ฉลาด ยง นา ไป 
ราง ตก ราม,  ถนน หน ทาง ได้ อ ยาง ไอ อา. 


1®ป็๖ 


มารดา,  บิดา.  เบิน พรหม  อน บุตร ธิดา ควร กราบ ให วับ ชา, 
หา ไม่ แกว  บุตร ธิดา ก เบน I พ ยง แต่ กาฝาก;  รง แต่ จะ นำ ความ เดือด 
รอน เสือ มเศ ย มา ม่วง ศศ กล. 

บุรุษ แกะ  ๙ ต? ได  เบิน อภิ ชาติ .บุตร,  ย่อม ศ่งเ ศ ริม วงศี ๙ บุก 

ให้ รุท่ ไร จนํเ ศ มือ นพ ระ จ นทรี เมือ ขาง ขน.  คูตเ บิน ศิงป ฎิกูล  เมือ 

ชำระ กาง เศี ยก หมด มก ทิน;  ต่วน บุตร ชวน นศิ  จะ ชำระ ดวย อะไร  ใ 

วิทยา ความ รู้ เบน ท รพ ยอน ประ ฟ ริ 1 ฐ,  เบิน อริ ยท รพ ย.  อค- 
ติภ ย,  อุทก ภ ย,  วา ฅภ ย,  ไจ รภย  ก ไม่ อาจ ทำ กาย ได้  ฉะนี  บิดา 
มารดา ที ฉลาด จึง มอบ ให้ แก่ บุตร ธิดา ของ ตน. 

ท่าน อาจ ครำ ครวญ,  เมือ จม อยู่ ใน กอง ทุก ข;  ท่าน อาจ 

ร่าเริง หรรษา,  เมือ ท่าน ฟู พองอยู่ ดวย อำนาจ ราช ศก ด,  เหรียญ ตรา. 
เหตุ ใด จง ม รอง ไห้ แกะ หว เราะ;  นนมิ ใช่ อุก ลิง อุก อย่าง ใน ไก กเ บิน 


ของ ต่กน หรือ  ใ 


คนที เบิน คน  คอ คนที ไม่ เหลิง อยู่ ใน อำนาจ,  เพียง แต่ หวไ ขน 
ที ศว มอ ยู่ บน ศีรษะ  คล งแศ ง ศร รพา วุช อยู่ ใน กำมือ  ท่าน ไม่ คิด หรอก 
หรือ ว่า  วํนห นง ท่าน จก ตอง ตาย 


เหตุ ใด  ^ทธ ต ถะ  จง ฟดจ หน เอา ต ว รอด,  ขาม แม นำ' ส์ทน ดร 
ไป กบ นาย ฉํน นะ  ปล่อย ให้ พม พา ครำ ครวญ อยู่ ภาย ใน ปรา^ ๅก แด่ 

โดย เด ยว  มิใช ลุ แก อวิชชา  และ เชอ มน ว่า  ความ ล่า เรจ ยง รอ อยู่ 
เบ อง หนา ดอก หรือ  ? 

ดู รา ! บุรุษ เพ^  แม่ ท่าน  เมีย ท่าน  ย่งรู้ จก บูชา และ หวง แหน 
ฟ้ต รือื นก เบึน หญิง และ มารดา ของ 1๑ ก เช่น เด ยว กน  ท่าน ควร ให้ เกียรติ 
และ เคารพ แก่ หญิง อืน เหล่า นนด วย 

นก เรียน ก่เป รยบ ฟ มือ น มานพ ท แหวกว่ายอยู่' ใน หวง อรรณพ 

หาก ไม่ ใช้ มือ เทา ทุย นา,  จะ เขา ถึง ผง ได้ อย่าง ไร  ? ทีลุ ดก จม ลง ล่กน 
ทะเล ลึก  กลาย เบน เห ยือฉ ลาม ราย เท่า น น เอง 


ถา นก เรียน เบน' ส์ถา ปนิก  ๙ ราง ตว ท่าน เอง  ท่าน จะ บน' ตํว 
ของ ท่าน เบึน เทพบุตร ผุดผ่อง  หรือ เบน อ^ร ยก ษ ห แหว่ง  จมูก โหว 
ตา ปะทุ  ก แล ว แต่ ท่าน เทอญ 

บาง กน คิด ว่า ตน ทำ ความ ชวใ นที ลบ  ใคร เลา จะ บอ ง1 •หน  เบน 
ความ จริง โดย แห้  อย่าง ไร ก ตาม  แห้ เทวดา พา ดิน จะ มอง ไม เห น แด 
ฅวฃ อง ท่าน เอง เล่า? 


บาง คน มอง ผูอน ควย ตา หนา  ดูตว เอง ควย ตา ห ล ง ความ ผด 
ของ ผู้อืน  แม้ เพ ยง บก รน ก พยายาม ต่อ เติม ให้ ใหญ่ ห' ลวง 

คน โง่,  มกแ ๙ ดง ตน ว่า เบึน คน ฉลาด  ป ราช ญ มก ถ่อม ตน 

ฟ มือ น โอ่ง' ให ทีม นำ เพียง เลก นอ ย แต่ ก กระฉอก กระ แฉก ให้. ปราก ฐ 
แก่ ฝูง ซน 


ตราบ ใด ทิด วง อาทิ ตย่และ ดวง จน ทรื ยง ถ่อง โลก 


และ ทุก ฃกย ไค รอง จิต ใจ มนุ ษย่ ปุถุชน อยู่ ตราบ น้น 


ความ ลุ่ฃ 


ถ ไ ไ มืมื ทุก ข,  ท่าน จะ รู้ จก ทุซ ได้ อย่าง ไร,  แม้ ทุก ฃจะ ไม่ เบน 
ทีป รา รถ นา ของ มวล ชน ท1 ง หลาย แห ถ่,  แต่ ก ยง เบึน เครือ งวด ปุฃ กบ 

ทุก ฃได้ 

เมือ ประมาณ  *๙ &&  บ กว่าๆ  โพน,  ศาส ตา จาร ย เอก ชาว 
เย รู ซะเ ลม อง คืหนื ง,  ได้ ประทาน เท ว โองการ ว่า  44  จง รก ผ้อืน เ^มอ 
ฅวฃ อง ท่าน เอง  ” 


แม้ ว่า ปากกา จะ มืพ ลา นุ ภาพ ยิง กว่า คม หอก คม ดา บก จริง  แต่ 
■ยง มี อานุภาพ อนท เหนือ กว่า ปากกา,  ถ่งนื น คือ  ขน ติรร รม 


กุ ณ พ ระ พุทธ  พระ ชร รม  พระ' ส์งฆ  เบืน ไตร ๙ รณา คม ที่ มวล 
ชน' ไม่ เคื  อก เผ่า พน รุ  , กำเนิด ชาติ,  ผู้ หวง ความ รุ่งเรือง จก กราบ ไหว้ 
บูชา ทุก เซา คำ  ขอ อำนาจ คุณ พระ จง คุม ครอง พ่าน ตลอด อายุ ชย 


มาฅ าบิฅุ  อุป ตุ ถานํ  บุพฺก ารืมุ คฺคล  คือ มารดา บิดา,  ท่าน 
ทฬอ งเ บิน พรหม  อ0 นอ ดม ดวย พรหมวิหาร  4 มี  เมตตา  กรุณา 
มุทิตา  อุเบกขา,  อนมุ ตรธิ ดา ควร จก คารวะ  นอ บน อม ทุกเ ชา เย น 


ชาย หญง  ตาย เกด  คน วน  ดซว  อุขทุ กขคุ กน ทงน น เส์ มย 
ความ อุฃเ ขา มา ยืน โรง,  ความ ทุก ฃก หาย ไป  ค ร1 นความ ทุก ข กลบ มา 
ความ ลชก ลบ ไป  เรย กว่า  วฎฎ ะ เหตุ นิ  ควร ติง' ส์ติ อา รม ณเพึ อ ตอน 
รบ อุฃแ ละ ทุก ข 


^า รุ ชน  พึง รก ษาค วาม กํจอุ จริต ยิง กว่า ใด อืน  แม้ ท รพ ย และ 
ชวิต  เหตุ ว่า  เส์จ อุจ ริ ตอ ยู1 ใน มาตร^าน เห นอ ความ ดท่ง มวล  เบน ไม 
เทา ทอ งอน จก พยุง ตน ไปล่ ความ กำ เรจ  และ ความ อุฃ ใน บน ปลาย 


ความ ตาย  ใคร เลย เล่า จะ หน รอด พญา มจคุ ราช พน  ถ ง^ง ขา ร 
อนเ บิน อนิจ จง จะ ล่วง ลบ ด บ' ส์ญ ไป ตาม ฟ้ ภาพ ขอ งม นิ  ก ขอ ใท ตาย ไป 
แต่ กาย เครือ งอ า^ย เถิด  อน คุณ งาม ความ ด หา ตาย ไป ตวย ไม 


ไฟ ไม รู้ จก อิม ใน เชอ  เรอ ไม รู้ จก เบือ ใน นำ  น น1 ใด' ก ด ปุ อุซน 
หญิง ชา ยก ย่อม ไม่ รู้ จก พอ ใน ความ อยาก 'กน นนิ 


๓0 


ความ เกิด  แก  เจ บ ตาย  ย่อม' ไม ม ผู้4 ใด ปรารถนา  แม 
กระ น้น กด  ใคร เลย เล่า จก หน จาก วฐฎ ๙ ง^า ร ความ หมุน เวย น ไป ไต 
นอก จาก ตถาคต' อร หน ต เท่า น้น 


ความ รก มาก  ก่อ ให้ เกิด ทุก ขมา ก คน มมาก ยิง อยาก 1ด้ มาก 
แม้ จะ มี เท่า มี  ก หา ซอ ความ ตาย ได้ ไม่  ความ, ทุ' ขอน แท้' จริง  จึง อย่ที 
ความ พอ ใจ,  มก นอ ย 


อย่า ชิง ทุก ก่อน ห่าม  จะ ให้ เรือ แล่น บน บก,  หรือ จะ ให้ 

เกวียน เดิน บน นำ  ย่อม เหลือ' ฬิ ย จง ดถน ของ มารดา เถิด  เมือ ทารก 
ค กอด แล ว,  จึง มี นำ นม ให้ กูกดื ม 


อม ต ชน  คอ บุคคล ท เม รู จก ตาย  แม^ง ขา ร จะ ลวง ลบ ดบช พ 
กดีแ ล,  แต่ หา ได้^ นทุญ ไป ตาม ท ราก อทุภ ไม่  ใคร ว่า  พระ^ม ณ- 
โค ดม เรา ตาย  ใ 


มนุ ษ ย่ปถุ ซน  มก จะ เลือก เอา ตาม ใจ ชอบ  พอ ความ ไข้ 

เขา มา แทรก เพียง ขณะ ฟ้ น ๆ ก พา ใ! นตใ พยต พาย  กาย เบน ที เกิด 

ของ เรือน' โรค  ไฉน จึง จะ หาม ได้,  ไม่ น่า ลืม  ! ความ' ส์ขที ได้รื บ 

๘!  นุ 

เบน เวลา หลาย  ๆ ขวบ ป. 


๓๑ 


หวาน ใด ใน โลก น จะ เท ยม เท่า ความ หวาน แห่ง วาจา ๙ จ บร เพ ด 
ทว่า ขม เท่า ขม.  ก หา น่า เบือ หน่าย เท่า อ^ ตย ไม่,  อม ต วาจา  จึง 
เบืน ประ หนึง มธุ ร^ ท ควร ฟพ 

อน ใด เลย เล่า ใน โลก น จะ ว่า^ ง, ใหญ่ ไพศาล ที ๙ ด แม่ แต่ 

แผ่น พา และ แผ่น ดิน  ความ^ ง' ใหญ่ ของ พา และ ดิน รวม ทํ้ งม หาส มทร 
ก หา ๙ ง และ ใหญ่ เท่า กบ คุณ ของ คุณ พ่อ แม่ ไม่ 

พระ คุณ ของ แม่  พ่อ  หาก' ใช้ ซุน เซา เบืน เห ล ก1 จาน  มหรรณพ 
นท ธาร ต่าง หมึก  พน ปถพี ต่าง กระดาษ  พรรณนา คุณ ไป จน ขุน เซา 

เหย น นา ใน มหา ฟ้มุท ร แหง  พน พระ ธรณี หมด  ก หา ได้ ครึ งห นง 

ไ"  ไ':  ๆ 

ของ พระ คุณ แม,  เม. 
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